
 

 ٍسارت بْذاشت درهاى ٍ آهَسش پششکی

 استاى ایلامداًشگاُ علَم پششکی ٍ خذهات درهاًی 

 
 هزکش آهَسشی درهاًی شْیذ هصطفی خویٌی )رُ(

 ٍاحذ آهَسش بِ بیوار
 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

زر تبرید     /    /   ثِ  زریبكت خَاة    .   .   .   .   خْت 

 ٍاحس      .   .  .  هزاخؼِ كزهبییس
 B  1/2هپاتیت  ًبم ثیوبری: پشؽک یب پشؽکبى هؼبلح:

ثیوبر:ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی   تبرید تزذیص: 

 ِتغذی 

  ی کَچک ٍ كَاصل کوتز هصزف کٌیسّب ٍػسُزر ؿذا را. 

 ٌّگبم ؿذا ذَرزى عز ترت ثبلا ثبؽس. 

 .عؼی کٌیس ّز عبػت هقساری آة ثرَریس.  آة سیبز ثٌَؽیس 

 زر ثیوبرعتبى تْیِ عت ثب کبر کزز کجس ؽوب ٍ کن چزة زرهزحلِ حبز رصین عزؽبر اس کزثَ ّیسرات ٍ پزٍتئیي هتٌب

 .ؽَز هی

  اهلاح ذَاّیس زاؽت ٍ ّب ٍیتبهیي چزثی هتؼبزل ٍ پزپزٍتئیي ٍ هزحلِ ثْجَزی رصین پزکبلزی،زر. 


 

ی
ي ثغتز

حی
 

  فعالیت 

 اعتزاحت کٌیس.  زٍرُ حبز تب كزٍکؼ کززى ػلائن حبز زرثغتز زر 

 اعت ثبیس ّبی کجسی ثبلا آًشین عغح سرزی ٍ سرزی ثزعزف ًؾسُ اعت ٍ ثشرگ اعت ٍ سهبًی کِ کجس تب ّب كؼبلیت 

 .عپظ ثِ تسریح كؼبلیت ذَزرا آؿبسکٌیس ٍ ؽَز هحسٍز

  هزاقبت 

  ؽَز هیزر صَرت تدَیش زارٍ تَعظ پشؽک زر كَاصل هؾرص تَعظ پزعتبر زعتَرات زارٍیی اخزا. 

 ّب  هصزف آة، آثویَُ ٍ ًَؽیسًی س هبیؼبت ثسى را ثب اكشایؼیس ٍ ًتَاًیزر صَرتی کِ ثِ زكؼبت اعتلزاؽ زاؽتِ ثبؽ 

 .ؽَزس، زریبكت هبیؼبت ٍ زارٍ ثبیس ثِ صَرت ٍریسی اًدبم یخجزاى ًوبی

 ّب اختٌبة کٌیساس زعتکبری عزم ٍ راثظ. 

 ًکبت آهَسؽی زر هَرز زكغ هَاز سایس هصزكی را رػبیت کٌیس ثْساؽت كززی زر ثیوبرعتبى ٍ. 

 ّبی ذَز را پظ اس تَالت ٍ قجل اس ؿذا ذَرزى ثؾَییس ّویؾِ زعت. 

 ِی ید اعتلبزُ کٌیسّب ثزای کبّؼ تَْع اس تک. 

  .اگز ثی اؽتْبیی ٍ اعتلزاؽ ازاهِ یبكت، تـذیِ رٍزُ ای هوکي اعت لاسم ثبؽس 
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 B    2/2هپاتیت  ثیوبریًبم  پشؽک یب پشؽکبى هؼبلح: ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی ثیوبر:

  رصین غذایی 

  ؽَز ثِ سٍر ؿذا ًرَریس ٍ ثِ زقت تؼبزل هصزف هبیؼبت را کٌتزل کٌیس. هیگزچِ رصین پز پزٍتئیي ٍ پزکبلزی هوکي اعت عَزهٌس ثبؽس ٍلی پیؾٌْبز 

  ثبؽیس ٍرسػ ٍ هبیؼبت كزاٍاى هصزف کٌیس ٍهحیغی آرام ٍ هغجَع زر حیي ؿذا ذَرزى كزاّن کٌیس هیاگز زچبر یجَعت. 

  کبهل ثب هؾبٍر هلاقبت زاؽتِ ثبؽیسهبُ ثؼس اس ثْجَزی ذَززاری کٌیس ٍ خْت تزک 6اس ًَؽیسى الکل زر عی زٍرُ حبز ثیوبری ٍ حساقل. 

 َُقٌس عبزُ ٍ ؿذاّبی عزخ ؽسُ کوتز اعتلبزُ کٌیس.  اس گَؽت قزهش،كیجزّبی ؿذایی را كزاهَػ ًکٌیس. ی تبسُ ٍ ّب هصزف عجشیدبت، هی 

 .اس ًَؽیسى سیبز اس حس قَُْ ٍ چبی پزرًگ اختٌبة کٌیس 

 .هبرگبریي،رٍؿي خبهس ٍ زًجِ  آة َّیح ٍ آة چـٌسر ثیؾتز هصزف کٌیس. رٍؿي هبیغ هصزف کٌیس ٍ اس کزُ، عؼی کٌیس ّز عبػت هقساری آة ثرَریس. آة سیبز ثٌَؽیس

 اختٌبة کٌیس. 

  ٍیتبهیيK ّب ثزای  ٍ ثزذی اس ٍیتبهیي ثزای خلَگیزی اس عیزٍس کجسی هلیس اعت، الجتِ ًِ ثِ صَرت هکول. هصزف ػغل ثِ زلیل زارا ثَزى هقسار سیبزی پتبعین

 .ثبؽٌس هیآلَ، ثبزام ٍ اًَاع عجشیدبت اس هٌبثغ پز پتبعین ،ؿذاّبیی هثل هَسى ثِ ثیوبری عیزٍس کجسی هلیس اعت. هجتلایب

  اس هصزف سیبز ٍیتبهیيA  ،ثْتز اعت کِ اس هٌبثغ حبٍی پیؼ عبس ٍیتبهیي پزّیش کٌیسA س. ی.. اعتلبزُ کٌ.عبلجی ٍسرزآلَ، هبًٌس َّیح،  ،یؼٌی ثتب کبرٍتي 

 ،را ثِ ّوزاُ زارز. لیوَ یکی اس ثْتزیي زٍعتبى کجس اعت. ثیؾتز لیوَ .هبّی یب گَؽت ذبم یب ًین پش ًرَریس سیزا ذغز ؽسیس ػلًَت ثب ثبکتزیْب، پبراسیتْب ٍ ّزگش هزؽ..

 .ثرَریس

ص
ي تزذی

حی
 

  فعالیت 

 ؽَز. هیی ّپبتیت تَصیِ ّب زیگز ٍ تب سهبى كزٍکؼ کززى ًؾبًِی ّب احت زر ثغتز، ثسٍى تَخِ ثِ زرهبىاعتز 

 هحسٍزیت  ؽَز.كؼبلیت اكشٍزُ هی ؽَز. عپظ تسریدبً هیی کجسی ًبپسیس ؽًَس، هحسٍز ّب رٍثیي عزم ثبلا ركتِ ٍ آًشین ب سهبًی کِ ثشرگی کجس ٍ عغح ثیلیت ّب كؼبلیت

 .حول اخغبم عٌگیي ٍ ٍرسؽْبی عرت ٍ عٌگیي زاریس
 سیؽَ گذاؽتِ کٌبر یب سیؽَ ذبرج …ثبسی ٍ  ،هسرعِ، ّبی اختوبػی ؽبهل کبر ّب ٍ ؽزکت زر هحل ًجبیس اس كؼبلیت. 

  هزاقبت 

 رػبیت ثْساؽت ػبهل کٌتزل ػلًَت اعت. ایي ثیوبری هغزی اعت. 
 ،تیؾ، ذبلکَثی ٍحدبهت ثبٍعبیل آلَزُ،توبط خٌغی، خٌیي،اسهبزرثِ  یبآعیت زیسُ اكزازعبلن، ویپَعت سذ زّبى، اًتقبل ٍیزٍط اسعزیق توبط ذَى آلَزُ ثبچؾن 

 .ؽَز هیٍعبیل ؿیزاعتزیل پشؽکی ٍزًساًپشؽکی اًدبم  هغَاک،

 : ؽَز ویً اعترزهٌتلل ثَعیسى، ٍاًتقبل ٍیزٍط اسعزیق زعت زازى، ، ؿذا ٍ توبعْبی هؼوَل رٍساًِآة ،زر آؿَػ کؾیسى ،، عزكِػغغِ ثیوبری اس عزیق. 

  ٍیزٍط ّپبتیتB ُؽَز، ثٌبثزایي كزز هجتلا ثِ ّپبتیت  ّبی ذًَی ٍ زیگز تزؽحبت ثسى هٌتقل هی اس راُ ذَى ٍ كزآٍرزB  احتیبخی ثِ ایشٍلِ ؽسى ًسارز ٍ كقظ ثبیس اس

 توبط ًشزیک ثب ذَى ٍ ثقیِ تزؽحبت اٍ پزّیش کزز.

 ثبؽس هی عیگبر قغغ ٍ الکل هصزف ٍ اػتیبز تزک ؽبهل سًسگی ػبزات تصحیح ثِ هزثَط هَارز. 

 هؼبلح پشؽک ًظز ثسٍى گیبّی یب ؽیویبیی اس اػن زارٍ هصزف ٍػسم تشریقبت ٍ ؽرصی ٍعبیل هؾتزک اعتلبزُ اس پزّیش ٍ اػضبء ٍ ذَى اّساء اس ذَززاری  

 ِزّیس ذَزآگبّی آلَزگی هَرز زر زًساًپشؽکی ٍ پشؽکی ذسهبت زٌّسُ ارائِ اكزاز ث. 

 کٌیس اعتلبزُ کبًسٍم اس ٍ ثبؽیس زاؽتِ هغوئي خٌغی ركتبر 

 ثب ثیوبری زاؽتِ ثبؽیس .  ّب ٍ ذسهبت پیؾگیزی هزتجظ زؿیت ٍ آهَسػ ذبًَازُ ثزای چک آح ٍ زریبكت آهَسػت 

 ضزٍری اعت . زر کیغِ پلاعتیک قجل اس زٍر اًساذتي قزار زازى زعتوبل یب الجغِ آلَزُ ثِ ذَىٍ ّب ٍ خزاحبت پَؽبًسى سذن  

 ًؽغتِ ؽَز. چَى  زر صَرتیکِ لجبط یب ّز ؽیئ زیگزی ثِ ذَى كزز آلَزُ آؿؾتِ ؽَز، زر اثتسا ثبیس ذَى ثب آة عزز زر حبلی کِ زعتکؼ ثِ زعت اعت کبهلا

اعتلبزُ اس هَاز ضس ػلًَی کٌٌسُ هبًٌس هبیؼبت علیس  -1یلِ را ضس ػلًَی کزز:تَاى ٍع عپظ ثب زٍ رٍػ هی .هبًس ٍیزٍط زر ذَى ذؾک ؽسُ ّن تب هستی ثبقی هی

 زقیقِ 30تب  20خَؽبًسى ثزای هست  -2 زقیقِ 20کٌٌسُ ٍ هَاز کلز زار ثزای هست 

  ذغزًبک ًیغت، چَى ثب  ًَسازّن ثزای ًبقل  ذبًنّیچ ذغزی اس ًظز اسزٍاج ٍخَز ًسارز ٍ ثبرزار ؽسى  هجتلا ثِ ّپبتیت ةثب اًدبم ٍاکغیٌبعیَى ثزای ّوغز كزز

 تَاى اس آلَزگی كزسًس خلَگیزی کزز. ّبی پیؾگیزی هی اعتلبزُ اس رٍػ

 ؽسُ اعتلبزُ کٌیس ّبی تدَیش ضساعتلزاؽ ٍ آًتی اعیسّب اسٍ زر صَرت تدَیش  ثِ پشؽک هزاخؼِ کٌیس ذَززاری ٍ زرصَرت اعتلزاؽ اسهصزف زارٍّب. 
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 ٍدار  

 الفا  درهاى با ایٌتزفزٍى

 اللب ػلاین ؽجیِ  ؽبیؼتزیي ػَارض خبًجی زرهبى ثب ایٌتزكزٍى .اًدبم زّستشریق را تَاًیس آى را ذَزتبى تشریق کٌیس یب آًکِ پشؽک، پزعتبر یب كزز زیگزی  ؽوب هی

 کٌٌس.  آًللَآًشا ّغتٌس کِ هؼوَلاً ثؼس اس چٌس ّلتِ کبّؼ پیسا هی

 الفا اس دستَرات سیز پیزٍي کٌیذ عَارض جاًبی ایٌتزفزٍىبزاي رّایی اس بعضی 

 تَاًٌس ثزای خلَگیزی یب آرام ثرؾی ًغجی تت ٍ زرز ثکبر رًٍس. الق( ضس زرزّب اس قجیل اعتبهیٌَكي یب ایجَثزٍكي هی 

  شا ذَاة ثبؽیس.اللب ثِ ٌّگبم ذَاة ثِ ؽوب اخبسُ ذَاّس زاز تب زر سهبى ثزٍس ػلاین ؽجیِ آًللَآً ة( تشریق ایٌتزكزٍى 

  .قجل اس زرهبى ٍ عی زرهبى هبیؼبت کبكی ثٌَؽیس. ،ثِ اًساسُ کبكی هبیؼبت ثٌَؽیس ج( اًزصیتبى را حلظ کٌیس: ثکَؽیس تب ثیؾتز اعتزاحت کٌیس 

  ؿذاّبی هتؼبزل ثرَریس: اس ٍخَز هقسار کبلزی لاسم زر ّز ٍػسُ ؿذایی اعویٌبى زاؽتِ ثبؽیس.ز ) 

 لاهیٍَدیي  

  یک زارٍی ذَراکی اعت ػَارض خبًجی آى ًبچیش ٍلی ثب قغغ آى هوکي اعت ثیوبری ػَز کٌس.لاهیٍَزیي 

  سهاى هزاجعِ بعذي 

  ایي ارسیبثی اس عزیق آسهبیؼ ذَى اًدبم  گیزیس.ثْجَزی کبهل هوکي اعت هبّْب یب ثیؾتز عَل ثکؾس ٍ ثبیس عی ایي هست ثغَر هکزر هَرز ثزرعی ٍ ارسیبثی قزار

 ازاهِ یبثس.ّبی ػولی کجس ثِ حبلت عجیؼی ثزگؾت  ثِ هست یکغبل ثؼس اس ایٌکِ تغت پیگیزی هوکي اعت .تی تب رعیسى ثِ ًتبیح ًزهبل تکزار ؽَزؽَز کِ ثبیغ هی

هزاجعات بعذي:تَجْات ٍیضُ ٍ سهاى   

 ًبم پشؽک هؼبلح                ازرط هغت:                          تللي هغت:

 ًام دارٍ هقذار ساعت هصزف ارتباط با غذا تَخْبت ٍیضُ
    صجح قجل اسؿذا ثؼس اس ؿذا ّوزاُ ؿذا ٌّگبم ذَاة 

    صجح قجل اسؿذا ثؼس اس ؿذا ّوزاُ ؿذا ٌّگبم ذَاة 

    صجح قجل اسؿذا ثؼس اس ؿذا ّوزاُ ؿذا ٌّگبم ذَاة 

عتبری اػلام کٌیسثِ هٌظَر اكشایؼ اگبّی ٍ رضبیتوٌسی هزاخؼِ کٌٌسگبى ػشیش، زرذَاعت هی ؽَز ًظزات اصلاحی ذَز را ثِ عَپزٍایشر آهَسؽی ٍاقغ زر زكتز پز  

ششکهْز ٍ اهضا ء پ ٍي اهضاءًام ٍ ًام خاًَادگی بیوار یا ّوزاُ  هْز ٍ اهضا ء پزستار   
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